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ECO DRIVING

oszczednie i bezpiecznie
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Wspdtczesne samochody to wysoce zaawansowane tech-
nologicznie konstrukcje, ktdre wymagajg zmiany techniki
prowadzenia samochodu.

Niezbedne jest przejscie nowoczesnego szkolenia z zakresu
jazdy ekonomiczne;j.

ECO DRIVING to nowoczesny, inteligentny styl jazdy samocho-
dem, przyjazny dla budzetu i sSrodowiska naturalnego.
Stosowanie sie do zasad ,,eko-jazdy’” wptywa tez wybitnie po-
zytywnie na poziom bezpieczeristwa.

Skad dotarta do Polski moda na EKO-jazde?

ECO DRIVING narodzit sie w potowie lat 90 XX wieku
rownoczesnie w Finlandii i w Szwajcarii.
Do popularyzacji w Unii Europejskieji tym samym coraz wiekszej
potrzeby na ,,eko-jazde” przyczynito sie m.in. wprowadzenie
w 2001 r. programu Eco-Driving-Europe.

Gtéwne korzysci wynikajace z jazdy w stylu ECO to:
* mniejsze zuzycie paliwa, nawet do 30%

e ochrona srodowiska naturalnego - mniej spalin i hatasu,
ograniczenie globalnego ocieplenia

e krétszy czas przejazdu trasy, ze wzgledu na ptynne prowa-
dzenie samochodu
e wyzszy poziom bezpieczeristwa

Dlaczego powinnismy jezdzi¢ w stylu ECO?

W kazdej firmie posiadajgcej samochody stuzbowe, ECO
DRIVING to doskonata metoda na obnizanie kosztdw, skrdce-
nia czasu przejazdu przy jednoczesnym zwiekszeniu komfortu
i bezpieczenstwa jazdy.

Szkolenie z zakresu ECO DRIVINGU jest skierowane:

do kadry kierowniczej

e do kadry zarzadzajacej flota

e do szeregowych pracownikéw - uzytkownikéw samo-
choddw stuzbowych

e do kazdego uczestnika ruchu drogowego
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Przyktad: Efektem wymiernym szkolenia jest zmniejszenie zuzycia
Firma posiadajgca 25 samochoddw osobowych z dziennym paliwa nie mniej niz o 1/5 dotychczas zuzytego paliwa!!!
przebiegiem srednim = 100km/dziennie:

25 samochoddéw x 100km dziennie: 2 500km/dziennie 25 samochodéw x 100km dziennie: 2 500km/dziennie
przecietne zuzycie paliwa samochodu osobowego: 7,5L/100km gzecnqtne zuzycie paliwa samochodu osobowe- 6,0L/100km
ol : h A 187,50L/dziennie TR, o . . 150,0L/dziennie

zuzycie dzienne paliwa floty pojazddw: zuzycie dzienne paliwa floty pojazdéw:
koszt dzienny zuzycia paliwa floty pojazdéw*: CE L i koszt dzienny zuzycia paliwa floty pojazdéw*: 7EDE0Zt BICED
P ypPol 3 /dziennie yeap yPol ’ /dziennie

*$rednia cena paliwa (Bankier.pl, 17-03-2011): 5,00zt/brutto
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My zerowanie
Wyzerowanie przyciskiem OK

Oszczednosci:

Oszczednosc dzienna: Oszczednosc roczna:

oszczedno$¢ paliwa: 37,50L/dziennie oszczednosc paliwa: 37,50L/dziennie x 255 dni:  9562,50L/rocznie*

koszt paliwa: 187,50zt/brutto/dziennie koszt paliwa: 9562,50L/rocznie x 5,00zt/brutto/L: 47 812,50zt/brutto/rocznie

* jako przyktad przyjeto dni pracy nominalne w 201o0r.
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“bezpieczna JazdaEw k
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Wielu uzytkownikdw drég odczuwa deficyt informacji Korzysci uzyskane po przebytym szkoleniu to miedzy innymi:
zwigzanych z postepowaniem w ekstremalnych sytuacjach na ¢ mniejsze odczucie zmeczenia podczas prowadzenia pojazdu

drodze. * nizsza wypadkowos¢

Szkolenie z zakresu bezpiecznej jazdy jest rdwniez e nizsze koszty napraw

szkoleniem z zakresu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy. e nizsze koszty eksploatacji floty

Po przebytym szkoleniu kursanci otrzymujg certyfi- e W sytuacjach ekstremalnych na drodze, przeszkolony pra-
katy potwierdzajgce szkolenia. Dla pracodawcy dbatosc cownik umie zastosowa¢ w praktyce zdobyta wiedze,

o bezpieczenstwo pracownikdw jest inwestycja. reagujac szybko i wiasciwie na zaistniata sytuacje.
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Taki certyfikat pomoze réwniez pracodawcy unikna¢ niepo-
trzebnych probleméw mogacych wynikng¢ w procesie
sgdowym z pracownikiem, w razie wypadku drogowego.

Komu powierzy¢ szkolenie?

Szkolenia z zakresu bezpiecznej jazdy odbywajg sie na bytych
lotniskach wojskowych na terenie catego kraju.

Profesjonalnie przygotowang do przeprowadzania szkolen
z zakresu ECO DRIVING jest EP Zaktad Transportu Sp. z o.0.,
ktora wraz z Auto Akademia Tomasza Pfaczka realizuje petny
zakres przedmiotowych szkolen.

Auto Akademia prowadzona jest przez Wyscigowego oraz
Rajdowego Mistrza Polski Tomasza Ptaczka.

Instruktor bezpiecznej jazdy od 1992 r. Przeszkolit ponad
6 tysiecy kierowcow.

Jest wspotautoremiprowadzacym
tak znanych programow jak:

e TVP1,,Bezpiecznie z Jedynka”

e TVP2,,Z Dwdjka bezpieczniej”

e TVNIiTVN Turbo,,Szkota Auto”

e Telewizja Informacyjna TVP3

e Telewizja WTK

e Pierwszy Program Polskiego
Radia —,,Radio Kierowcow”

Ekspert, ktdory wspotpracuje i swoimi

dzieli  sie
doswiadczeniami z wieloma szkotami bezpiecznej jazdy.
Pomystodawca i twdrca Szkoty Auto przy Skodzie Auto Polska,
prowadzacy Szkote Auto do 2008 .
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Skupit wokét Auto Akademii Tomasza Placzka i Programu
ECO DRIVING, cztonkéw kadry szkoleniowej Auto
Akademii posiadajacych certyfikaty ADAC Fahrsicherheitszen-
trum Berlin-Brandenburg, najnowoczesniejszego i jednego
z najbardziej uznanych w Europie osrodkéw bezpiecznej jazdy.
Instruktorzy Auto Akademii sg znakomicie przygotowani do
prowadzenia szkolen z zakresu ECO DRIVING.

Swojg wiedze na temat jazdy ekologicznej i ekonomicznej

_ —-——

zdobywali u samego zrddta, w osrodku ECO DRIVING Finland
— gdzie uzyskali certyfikaty potwierdzajace ich merytoryczne
i praktyczne przygotowanie do edukowania w tym zakresie
kierowcow.

Bazg Auto Akademii Tomasza Ptaczka jest lotnisko w Kgkolewie
koto Poznania.

EP Zaktad Transportu Sp. z o0.0., proponuje profesjonalne
szkolenia z zakresu ECO DRIVING oraz SAFE DRIVING.

- —=villp . =_F = 5 =
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e Pozycja za kierownica

Zajmowanie pozycji za kierownica - samochodowy elementarz,
warunki bezpieczeristwa. Niewielu kierowcdw robi to prawidtowo.
Podczas szkolenia instruktorzy uswiadamiaja najczesciej popetniane
btedy oraz demonstrujg kursantom, jak poprawnie zasigs¢
za kierownica.

Hamowanie awaryjne

W  sytuacji zagrozenia zmniejszenie predkosci lub  za-
trzymanie pojazdu jest kluczowe dla bezpieczenstwa kierowcy
i pasazerdw, dlatego podczas zaje¢ w naszej szkole najwiecej
czasu poswieca sie aspektom hamowania awaryjnego.

- Kursanci poznajg zagadnienia zwigzane z wptywem predkosci jazdy
i systemu ABS na droge hamowania

- Cwicza hamowanie awaryjne w jezdzie na wprost poznajgc min.
dziatanie nowoczesnych systeméw wspomagania jazdy

- Szkolg sie w zakresie hamowania na nawierzchni sliskiej lub jedno-
stronnie sliskiej

- Poszerzajg wiedze na temat wptywu czasu reakgji kierowcy na
dtugos¢ drogi zatrzymania pojazdu

Omijanie przeszkody

Awaryjne omijanie przeszkody oraz, jesli to niezbedne, hamowanie
podczas jej omijania to jeden z najtrudniejszych manewréw dla
kierowcy. Podczas zajec praktycznych instruktorzy zwracajg uwage
na takie elementy jak:

- pozycja za kierownicg

- praca kierownica

- obserwacja drogi

- reakcja pojazdu

- strategie rozpoznawania i unikania zagrozen
- dziatanie systemdéw ABS i ESP

Omawiane s3 sytuacje na drodze zwigzane z awaryjnym omija-
niem przeszkody, najczestsze btedy, wptyw predkosci pojazdu oraz
przyczepnosci na powodzenie manewru.

Jazda w zakrecie

Aby zapanowad nad samochodem w kazdej sytuacji trzeba by¢
swiadomym sit, jakie dziatajg na pojazd. Szczegdlnie podczas jazdy
w zakrecie tatwo przekroczy¢ ,,granice fizyki”. W czesci szko-
lenia poswieconej tej tematyce, szczegdlny nacisk potozony jest na:

- dziatanie sit bezwtadnosci

- reakcje samochodu na uzywanie pedatu przyspieszenia

- zachowanie elektronicznych systemdéw wspomagania jazdy

- wptyw wzroku na tor jazdy

- znaczenie stanu i rodzaju opon na zachowanie pojazdu

- bezpieczne wytracanie predkosci podczas hamowania w zakrecie

Podsumowanie

Po czesci praktycznej i przerwie na positek zostajg omdwione
wyniki  testu.  Konfrontowane s3 rezultaty przejazdu.
Podczas podsumowania wreczane s3 nagrody najlepszym kierowcom
oraz certyfikaty ukoriczenia kursu z zakresu SAFE DRIVINGU.
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ECO DRIVING

program szkolenia

Wstep

Po rejestracji uczestnikdw, podzielenia na grupy, wypetnieniu ankiet
i przedstawieniu sie instruktordw rozpoczyna sie dyskusja na temat
stylu jazdy samochodem i wptywu kierowcdw na srodowisko
naturalne.

Tezy

Podczas tej czesci szkolenia kursanci poznajg jego gtéwne zatozenia
- instruktorzy przedstawiajg Eco Driving jako klucz do opanowania
sztuki bezpiecznej jazdy.

Trasa i bezpieczenstwo
Jest to blok poswiecony omdwieniu trasy przejazddw oraz zasad
bezpieczeristwa i odpowiedzialnosci uczestnikdw szkolenia.

Test nawykow

Podczas pierwszego przejazdu na wyznaczonej trasie zadaniem
uczestnikdw szkolenia jest jazda w stylu, ktdry preferuja na co dzien.
Po przejechaniu petli notowane s3 osiggniete rezultaty m.in. srednie
spalanie i czas przejazdu.

Na blok sktadaja sie: pokaz statyczny, jazda po wyznaczonej trasie,
ocena sposobu jazdy przez instruktora

Nowoczesny styl jazdy

Po pierwszym przejezdzie przedstawiajg uczestnikom zasady i korzysci
wynikajgce z nowoczesnego, czyli ekologicznego i ekonomicznego
stylu jazdy.

Intensywny trening

Kursanci ponownie wyruszajg na trase — tym razem uczestnicy
szkolenia majg za zadanie prowadzi¢ w stylu Eco.

Podczas intensywnego treningu nastepuje konfrontacja zasad Eco
Drivingu z drogowa rzeczywistoscia. Instruktorzy kolejny raz notuja
osiaggniete rezultaty.

Test korzysci

Po zakoriczeniu czesci praktycznej, i przerwie na positek zostaja
omowione wyniki testu. Konfrontowane s3 rezultaty m.in. srednie
spalanie i czas przejazdu.

Podsumowanie
Podczas podsumowania wreczane s3 nagrody najlepszym kierowcom
oraz certyfikaty ukoriczenia kursu z zakresu ECO DRIVINGU.
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Kontakt i szczegétowe informacje na temat szkolen

Dariusz Wicher
tel. 061 856-16-91; fax. 061 856-16-77

e-mail: dariusz.wicher@epzt.pl
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Energetyka Poznariska Zaktad Transportu Sp. z 0.0., ul. Strzeszyriska 58, 60-479 Poznan,
tel. 61 856 1670, fax 61 856 1677, epzt@epzt.pl, www.epzt.pl



